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60H PRESENCIALES REPARTIDAS EN DOS NIVELES FORMATIVOS

NIVEL 1: VIERNES 12 Y SABADO 13 DE ABRIL 2024
PROGRAMA:

CONCEPTO Y METODO ISOINERCIAL: i
1.DESDE EL PUNTO DE VISTA OBJETIVO (CIENCIA Y LITERATURA CIENTIFICA)
2.DESDE EL PUNTO DE VISTA SUBJETIVO (EXPERIENCIA).

VALORACION:

3.VALORACION DE LA FUERZA (I + D)

4.VALORACION ESTRUCTURAL (FISIOTERAPEUTA)

5.VALORACION EN DEPORTES COLECTIVOS (CLUBS)

6.VALORACION BIOMECANICA Y DE LA MARCHA (SPRINTS / PLIOMETRIA/ IA)

NIVEL 2 : VIERNES 28, SABADO 29 Y DOMINGO 30 DE
JUNIO 2024

PROGRAMA:

1.ESTRUCTURA DEL MICROCICLO
2.VARIABILIDAD DE ENTRENAMIENTO
3.PREVENCION DE LESIONES

4. TRABAJO CON IMPLEMENTOS

5.CASOS PRACTICOS RDT LESION ISQUITIBIAL
6.CASOS PRACTICOS LESION DE RODILLA
7.CASOS PRACTICOS LESION DE HOMBRO
8.CASOS PRACTICOS LESION DE TOBILLO
9.GESTION EMOCIONAL DEL PROCESO LESIONAL

HORARIOS: VIERNES DE 16H A 21H , SABADO DE 9H A 20:30H, DOMINGO DE 9H A 14H
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REALZAND
ANTES DEL 10

POSIBILIDAD DE REALIZAR EL PAGO
EN 2 PLAZOS: 200€ Y 350€

INCLUYE:

Formacion 40h presenciales
20h practicas opcionales
Certificado acreditativo
Inclusion Bolsa de trabajo

Canal Telegram

Coffebreaks diarios + comida
sabado 29 Junio

Carpeta y material bienvenida

950€

INSCRIPCIONES: FORMACION@GLOBALPSPORTS.COM



